
 
 

 L’A. O. R.  SECTION JUDO  
        VOUS PROPOSE : 
 
 

 Cours de Judo le jeudi soir : 
 

              1er groupe de 17h30 à 18h15 : Enfants de 5 à 6 ans. 
              2ème groupe de 18h30 à 19h45 : Enfants à partir 
              de 7 ans, adolescents et adultes. 
                   
 

 Séance de Taïso le jeudi soir : 
 

      Pour adolescents et adultes de 20h00 à 21h00. 
 

Le Taïso a pour objectif de renforcer le système musculaire, d’améliorer 
la maitrise des gestes, d’augmenter la souplesse et d’apprendre à se 
relaxer.  
 
 

 

     Reprise des cours de Judo et séances de Taïso 
le jeudi 9 septembre 2021 

          Salle polyvalente de RUILLE sur LOIR 
        Les deux premières séances sont gratuites 
        Avec mise en place des mesures sanitaires 
     
Pour tous renseignements contacter :      

                    Serge GAGNEUX 
 

                  Tel :   06 75 24 17 75 
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